
NEU

 Richtig schützen , 
was wichtig ist
 Richtig schützen ,

Passgenauer  
Sonnenschutz
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Das Ladival ® Portfolio  
für jedes Hautbedürfnis

Allergische Haut (LSF 30, 50+)

Trockene Haut (LSF 30, 50+)

Sonnengestresste Haut  
Akut (Après)

Empfindliche Kinderhaut  
(LSF 50+)

Allergische Kinderhaut (LSF 50+)

Empfindliche &  
Normale Haut (LSF 30, 50+)

Aktiv (LSF 50+)

Anti-Pigmentflecken & 
Antioxidativ (LSF 30, 50+)

  Bei Sonnenallergie oder Mallorca-Akne

 Bei fettiger und zu Akne neigender Haut

  Ab 6 Monaten 

 Bei Neigung zu Sonnenallergie

  Bei Neigung zu sonnenbedingten 
Rötungen

  Für aktive Tage im Freien

  Ab 6 Monaten 

 Auch bei Neigung zu Neurodermitis

  Bei besonders empfindlicher oder  
normaler Haut

  Für empfindliche Haut, Mischhaut und  
für zu Akne neigende Haut

 Bei Neigung zu Neurodermitis 

 Bei trockener, spröder Haut

Finden Sie Ihr passgenaues  
Ladival ® Produkt hier: 
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Dafür steht das neue Ladival ®

Die neuen Ladival ® Produkte – 
So stark wie nie zuvor 

Mit Ladival® richtig schützen, was wichtig ist

Ladival® bietet zuverlässigen Sonnen- 
schutz nach höchstem Qualitäts-
standard für jeden Tag und jeden 
Hauttyp, um auch die anspruchsvolls-
te Haut bestmöglich zu schützen.

Daher spezialisiert sich das Ladival® 
Portfolio auf maßgeschneiderten und 
passgenauen Sonnenschutz für indivi- 
duelle Hautbedürfnisse.

Die neuen, nachhaltigeren  
Ladival ® Verpackungen

Für unsere Umwelt ist unser Ladival® Portfolio:
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4          fach
Zellschutz

1 Im Sinne der Begriffsdefinition der VO (EG) Nr. 1223/2009

PEG

Frei von:

Angenehmes  
Hautgefühl

PEG-Emulgatoren &  
Mineralölen

Ziehen schnell ein  
und kleben nicht

Duft- & Konservie-
rungsstoffen1

Ohne Mikroplastik3

Recycelbare Verpackungen  
Papiereinsparung  
Plastik- und Gewichtsreduktion4

2 Nicht getestet an UV-Schutzstiften
3 Gemäß Anhang XVII Nr. 78 der REACH-VO (EG) 1907/2006
4 Betrifft: 50 ml Tube (70 % Gewichtsreduktion) & 150 ml Sprayer (26 % Gewichtsreduktion)

Korallenfreundlich2 Ohne Octocrylene

NEU
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Der einzigartige Ladival ®  

4-fach Zellschutz
Warum ein zuverlässiger  
Sonnenschutz so wichtig ist!

Full Light Spectrum Technology

Wie funktioniert der Ladival® 4-fach Zellschutz?
•  UV-A- und UV-B-Strahlung kann mit Filtersubstanzen absorbiert oder 

gestreut und reflektiert werden. In Ladival®- Sonnenschutz sind immer 
mehrere Filtersubstanzen kombiniert, um einen zuverlässigen UV-A- und 
UV-B-Schutz zu erreichen.

•  Infrarot-A-Strahlung (IR-A) lässt sich nicht mit Filtersubstanzen absorbie-
ren. Der IR-A-Zellschutz in Ladival®1 wird daher direkt in den Zellen der 
tieferen Hautschicht aktiv, um Schädigungen zu vermeiden.

•  Auch sichtbares Licht (VIS) kann nicht mit herkömmlichen Filtersubstan-
zen ausgefiltert werden. In Ladival® Produkten2 ist zusätzlich ein spezieller 
VIS-Komplex gegen die negativen Auswirkungen des sichtbaren Lichtes 
enthalten. 

Sonnenstrahlen steigern bei vielen Menschen die Stimmung. Die UV-Strah-
lung der Sonne ist auch an zahlreichen Körperfunktionen beteiligt. Doch es 
gibt auch Schattenseiten, denn Sonnenstrahlung kann die Haut nachhaltig 
schädigen.

Sonnenstrahlung erhöht das Risiko für:

•  Hautkrebs, wobei sowohl Sonnenbrände als auch  
kumulativ hohe UV-Dosen das Risiko bedeutend erhöhen

•  Sonnenbrand, was nicht nur schmerzhaft sein kann,  
sondern auch das Hautkrebsrisiko erhöht

•  Vorzeitige Hautalterung, wodurch Faltenbildungen 
und Pigmentflecken verstärkt werden

•  Allergieähnliche Hautreaktionen (bei Veranlagung),  
wie zum Beispiel eine Sonnenallergie oder Mallorca-Akne

Deshalb ist es wichtig, die Haut zuverlässig vor zu viel Sonnenstrahlung zu 
schützen. 

Gut zu wissen: 
Sichtbares Licht beinhaltet auch blaues Licht, welches zum Beispiel durch die 
LEDs von Bildschirmen transportiert wird. Blaues Licht ist vor allem dafür 
bekannt, die Hautalterung zu beschleunigen.

1 Ausnahmen: Ladival® Aktiv UV-Schutzstifte
2  Ausnahmen: Ladival® Aktiv UV-Schutzstifte und Ladival® Aktiv Spray 

UV-A
zerstören die  

elastischen Fasern 

UV-B
erzeugen Hautrö-

tung, Sonnenbrand

IR-A
schädigen tief in 

der Haut die Zellen

VIS
führt zur Radikalbildung  

und Hyperpigmentierung

1 2 3 4

1 2 3 4 Sonnenschutz für  
die ganze Familie



8 9

Sonnenschutzmittel  
richtig anwenden

Sonnenschutz,  
der zu Ihnen passt

•  Zu wenig Sonnenmilch reduziert 
den Lichtschutz enorm, deshalb 
großzügig auftragen

•  Die 11-Fingerregel von Ladival® 
gibt eine grobe Orientierung. 
Man verteilt 11-Strichlängen:

 -  Je zwei Strichlängen pro Bein 
und Rücken

 -  Je eine Strichlänge für Brust, 
Bauch und Arme 

 -  Eine Strichlänge für Gesicht, 
Nacken und Hals

•  Nach dem Schwimmen, sowie  
wenn man schwitzt oder ca.  
alle 2 Stunden nachcremen

Hinweis: 
Als Strichlänge ist ein Cremestrang 
von der Spitze des Mittelfingers bis 
zur Handgelenkwurzel definiert.
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Sonnenschutz bei Neigung zu  
Neurodermitis und besonders  
trockener Haut
Personen mit Neurodermitis leiden oft unter sehr trockener, rauer Haut. 
Daher benötigen sie Produkte mit einer speziellen Rezeptur, welche dabei 
hilft, die Haut nicht nur zu schützen, sondern auch zu pflegen. 

Die Ladival® Trockene Haut Serie erfüllt die besonderen Ansprüche von  
zu Neurodermitis neigender & sehr trockener Haut. Dabei verleihen die 
Produkte ein besonders leichtes und angenehmes Hautgefühl.

Sonnenschutz bei Sonnenallergie 
und Mallorca-Akne
10 bis 20 % der Menschen in unserer Bevölkerung reagieren auf Sonne mit 
sogenannten „Sonnenallergien“.

Meist handelt es sich dabei um eine polymorphe Lichtdermatose. Hierbei 
entstehen stark juckende, fleckige Rötungen, Knötchen oder sogar Bläschen 
in den sonnenbestrahlten Hautarealen. Seltener handelt es sich um eine 
Mallorca-Akne. Hierbei entstehen juckende, gerötete Papeln unter Einfluss 
von UV-A-Strahlung in Verbindung mit Fetten oder Emulgatoren. 

Die Ladival® Allergische Haut Serie ist speziell auf die Ansprüche von Haut 
mit Neigung zu Sonnenallergie und Mallorca-Akne ausgerichtet.

Gut zu wissen: 
Bei Neigung zu „Sonnenallergie“ sollten Sie auch nach der Sonne nur emulgator-
freie Körperpflegeprodukte wie das Ladival® Allergische Haut Après Pflege-Gel 
verwenden. Denn Emulgatoren können bis zu 24 Stunden in der Haut verbleiben 
und beim nächsten Sonnenbad eine allergische Hautreaktion hervorrufen.
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Ladival ® Kinderhaut Produkte:
Speziell entwickelt für zarte Kinder- und Babyhaut 
ab 6 Monaten

Kinderhaut in der Sonne
Kinderhaut ist besonders empfindlich gegen Sonne, denn sie ist dünner als 
die Haut von Erwachsenen und ihre Eigenschutzmechanismen sind noch 
nicht richtig ausgeprägt.

Eine starke UV-Belastung und Sonnenbrände in Kindheit und Jugend erhöhen 
das Risiko, an Hautkrebs zu erkranken um das 2- bis 3-fache. 

Um Kinder zuverlässig vor zu viel Sonne zu schützen,  
ist es wichtig einige Regeln zu bedenken:

•  Denken Sie immer an einen sehr hohen Kinder-Sonnenschutz  
wie die Ladival® Kinderhaut Serie und schützende Kleidung

•  Babys und Kleinkinder unter 2 Jahren sollten nie direkter  
Sonne ausgesetzt werden

•  Nach dem Aufenthalt im Wasser immer nachcremen 

•  Sehr hoher, sofortiger Schutz (LSF 50+)

•  Brennen nicht in den Augen

•  Extra wasserfest (Allergische Kinderhaut Gel: wasserfest)

•  Ziehen schnell ein und kleben nicht

•  Hinterlassen keine Rückstände

•  Leichte, pflegende Rezepturen

Für alles, was wichtig istFür alles, was wichtig ist



Die besten Sonnenschutztipps

Gewöhnen Sie die Haut 
langsam an die Sonne und 
vermeiden Sie „Sonnen-
bäder“

Tragen Sie reichlich 
Sonnenschutzmittel auf, 
bevor Sie sich der Sonne 
aussetzen und wieder-
holen Sie die Anwendung 
regelmäßig

Meiden Sie intensive 
Sonnenstrahlung, vor 
allem in der Mittagszeit 
(11–16 Uhr)

Tragen Sie schützende 
Kleidung, Hut und  
Sonnenbrille

Verwenden Sie für un-
bedeckte Körperstellen 
einen Sonnenschutz mit 
hohem Lichtschutzfaktor 
(mind. LSF 30)

Der UV-Index (UVI) hilft 
Ihnen, die Intensität der 
Sonne besser einschätzen 
zu können. (Den UVI finden Sie 
auf der Webseite des deutschen 
Wetterdienstes.)

Deodorant oder Parfüms 
können Inhaltsstoffe ent-
halten, die Ihre Haut licht-
empfindlicher machen, 
wodurch Pigmentflecken 
entstehen können.

Schützen Sie insbesondere 
Babys und Kinder vor der 
Sonne
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STADA Consumer Health DE GmbH 
Stadastraße 2–18 · 61118 Bad Vilbel
www.ladival.de


